DE LA FORET DES ALLUETS DU ROI A VERNEUIL/SEINE
RANDONNEE GUIDEE PAR DIDIER

Date : 19/04/2026
Difficulté : quelques beaux dénivelés

Rythme : 4 km /h

Distance : ~ 24 km

Dénivelé : +/-300 m

Heure RDV : 8h20

Lieu RDV : Gare de Montparnasse- guichets banlieue (retardataires sur les quais)
Heure départ du train : 8h50 (Train N — MOPI)

Changement : Aucun

Gare d'arrivée : Nezel-Aulnay

Heure d'arrivée : 9h52

Gare de retour : Vernouillet — Verneuil/Seine (train retour toutes les 'z heures)
Billet : Navigo dézoné ou Mobilis zones 1-5

Zone et Prix du billet : zones 1-5 (5 € A-R)

Commentaires : Belle randonnée verdoyante dans la forét des Alluets du Roi avec de beaux dénivelés
et nous bifurquerons, toujours en forét, pour prendre la direction de Verneuil/Seine.

Le prix de I'adhésion est de :
1- 30 euros a 'année a compter du 01/09/2025 jusqu’au 31/08/2026, possibilité de régler la cotisation sur le site de

I'association soit https://www.randevasion.org (pour la 1é* randonnée effectuée apporter svp le regu de paiement

de payasso), ou par cheque ou en espéces (priere svp de disposer de I'appoint).

2- 5 euros la randonnée a la journée (priére svp de disposer de I'appoint).

Pour une bonne randonnée, vous devez étre munis de bonnes chaussures de randonnée, d’'une casquette/bonnet, avoir

votre pique-nique du midi et au moins de deux litres d'eau.



